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Pokvny pro pacienta pred odbérem krve na OGTT

OGTT - Oralni glukozovy toleranéni test (OGTT) je vySetiovaci metoda, ktera se pouZiva k

diagnostice diabetes mellitus (cukrovky).

Jak se vySetfeni OGTT provadi K testu je nutné objednani na telefonnim ¢isle 311 746 225
denné¢ od 7:00-12:30 hod. Den pted vysetienim od 21:00 nejezte, nekuite, smite se napit
pouze neslazené vody. V den vySetfeni se dostavte v 7:00 hod. do odbérové mistnosti
a odevzdejte zadanku na OGTT piimo u sestry do dvefi &. 2 (PRIJEM) spolu s ranni mogi
a kartickou pojistovny. Prvni odbér se provede nalacno, zméfi se hladina gluk6zy nalacno,
poté pacient vypije komeréné pfipraveny roztok glukozy a posadi se do ¢ekarny. Druhy odbér
se provede za 1 hodinu a tfeti za 2 hodiny od vypiti roztoku. Po celou dobu vySetfeni pacient
neji (povoleno je pouze malé mnoZzstvi neslazené vody), nekoufi, nezvyka a je nutné sedct

v klidu v ¢ekarné odbérové mistnosti (je zajisténo piipojeni k wifi v misté cekarny).



