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Pokynyv pro pacienta pred odbérem Kkrve

1 den pted odbérem vyloucit fyzickou zaté¢z, tucna jidla, alkohol. Doporucuje se la¢néni 10-12
hodin. Pied odbérem nekoufit, vypit asi 250 ml tekutin (voda, neslazena mineralni voda)
a 30 minut pied venepunkci dodrzet naprosty télesny klid. Po dohod¢ s oSetiujicim l1ékarem
vynechat 1éky, které nejsou nezbytné nutné s ohledem na zdravotni stav pacienta a uzit je az

po odbéru ( napt. 1éky pro 1écbu §titné zlazy Euthyrox, Letrox aj.).



