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Sbér mocée za 24 hodin

U sbéru moce davame pfednost 24 hodinovému sbéru pro vyrazné zmény ve vyluCovani v
prubéhu dne zpusobené fyzickou namahou, ortostazou, pfijmem potravy €i diurnalnim
rytmem.

Moc¢ se sbira od 6,00 do 6,00 hodin. V den testu se pacient rano v 6,00 h naposledy

vymocCi do WC - ne do sbérné nadoby a od té doby stfada veSkerou moc (i pfed stolici) do
oznaceng, Cisté a suché sbérné nadoby.

» sbérné nadoby se vymyvaiji pouze horkou vodou bez pouziti saponatu a
dezinfekénich prostiedkd.

* moc je nutno uchovavat v chladu (nejlépe v chladnicce pfi teploté 2 - 8 °C), temnu a
zakrytou.

* sbér moce konci v 6,00 h nasledujiciho dne vymocenim do sbérné nadoby, tuto
pfeda do laboratore.

Do laboratore se dodava vzdy cely objem moce. Pro bilan¢ni sledovani i pro presné;jsi
posouzeni renalnich funkci je bezpodmineéné nutné zachytit veSkerou moc.



