
 

Sběr moče za 24 hodin

U sběru moče dáváme přednost 24 hodinovému sběru pro výrazné změny ve vylučování v
průběhu dne způsobené fyzickou námahou, ortostázou, příjmem potravy či diurnálním 
rytmem. 

Moč se sbírá od 6,00 do 6,00 hodin. V den testu se pacient ráno v 6,00 h naposledy 
vymočí do WC - ne do sběrné nádoby a od té doby střádá veškerou moč (i před stolicí) do 
označené, čisté a suché sběrné nádoby. 

• sběrné nádoby se vymývají pouze horkou vodou bez použití saponátů a 
dezinfekčních prostředků. 

• moč je nutno uchovávat v chladu (nejlépe v chladničce při teplotě 2 - 8 °C), temnu a
zakrytou. 

• sběr moče končí v 6,00 h následujícího dne vymočením do sběrné nádoby, tuto 
předá do laboratoře. 

Do laboratoře se dodává vždy celý objem moče. Pro bilanční sledování i pro přesnější 
posouzení renálních funkcí je bezpodmínečně nutné zachytit veškerou moč. 


