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H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetfeni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

TSH (Thyreotropni hormon)

Odebirany material Krev

Odbér do Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)
Dostupnost rutinni Pondéli az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

TSH ma diurndlni variabilitu s pulsni sekreci, maximum mezi
ptlnoci a 4.h ranni, minimum 7. - 13.h. Denni hodnoty mohou
Pokyny k odbéru byt az polovi¢ni proti nejvyssi nocni koncentraci. Odbéry krve

je vhodné provadét béhem dopoledne. Krev odebirame

azZ 24 h po posledni aplikaci hormonii §titné Zlazy.

Pouzivany material pro stanoveni N
Stabilita (sérum)

sérum plazma
Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel 20 az 25°C neuvadi se
uzaver (Sarstedt: oranzovy
. 2 a7 8°C 7 den
uzaver)
-10°C 6 mésicii

Referen¢ni rozmezi

TSH (tyreotropin)  [mIU/I]

Pohlavi Vék od do DRM HRM
U] 0D 1R 0,88 5,42
7z 1 6R 0,66 4,75
7z 6 15R 0,47 4,13
M 1 6R 0,67 4,50
M 6 15R 0,58 3,59
U 15 150 R 0,35 4,95

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: 7-7ena, M-muz, U-muZi i zeny, DRM+HRM-dolni +horni referenéni mez

Poznamka
Hypotyreoza: hladiny free T3 a free T4 nizké a hladiny TSH jsou vyznamné zvySené.

Pii dysfunkci hypofyzy, tj. centrdlni hypotyreéze jsou Casto pozorovany normalni nebo
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nepatrné zvysSené zakladni hladiny TSH, pfestoze hladiny T, a/nebo T3 jsou vyznamné
snizené. Pro potvrzeni diagndzy se v takovych ptipadech doporucuje provést stimulacni TRH
test. Sekundarni hypotyredza ma obvykle za nasledek naruseni odezvy TSH na TRH, zatimco
pii tercialni hypotyre6ze mize byt odezva TSH na TRH normalni, prodlouzend nebo
piehnana.

Primarni hypertyreéza (napt. Gravesova nemoc, adenom S§titné zlazy nebo noduldrni

struma) se projevuje vysokymi hladinami tyreoiddlnich hormonli a snizenymi nebo
nedetekovatelnymi hladinami TSH. Pfi stanoveni diagndzy hypertyre6zy byva pouzivan tzv.

stimulac¢ni TRH test. Pacienti s hypertyre6zou vykazuji v TRH testu podnormalni odezvu.



