Klinicka laboratoi: Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

CRP (C-reaktivni protein)

Odebirany material Krev

Odbér do Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)
Dostupnost rutinni Pondéli az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

Viz. Laboratorni piirucka sekce C-5 Piiprava pacienta pied

Pokyny k odbéru vySetienim (vSeobecné pokyny pied odbérem).

Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(sérum)
sérum plazma
Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel 20 a3 25°C 7 dnit
uzaver (Sarstedt: oranzovy
~ 0 ’
uzévir) 4az8C 2 tydny
"-20°C 2 roky

Referencéni hodnoty

C-reaktivni protein (CRP)  [mg/l]-sérum
Pohlavi Vék od do Norma do
U 0D 150 R < 10,0

*D-den, T-tyden, M-mé&sic, R-rok, pohlavi: 7-%ena, M-muz, U-muzi i zeny, DRM+HRM-dolni +horni referen¢ni mez

Pozndamky

Fyziologicka variabilita

Zvysené hodnoty se vyskytuji ve tfetim trimestru t€hotenstvi (do 20 mg/1) a pfi uzivani oralni
antikoncepce.

Vyssi hodnoty maji také novorozenci (3. den az 15 mg/l) a kojenci (do 10 mg/l).

Zvyseni je nekdy pozorovano u kutrdka (az 20 mg/l) a po nadmérmné fyzické zatézi (maraton -

az 60 mg/1).
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Obecné CRP kolisa ze dne na den, zvySovani hladiny v plazmé souvisi se starnutim, vysokym
krevnim tlakem, uzivanim alkoholu, nizkou fyzickou aktivitou, chronickou tnavou,
konzumaci kavy, zvySenou hladinou triacylglycerolli, inzulinovou rezistenci a diabetem,

vysokoproteinovou dietou, poruchami spanku a depresi.

Zvvsené hodnoty koncentrace

1. infekce

= t¢zka bakterialni infekce (sepse) - hodnoty 200 - 300 mg/l; u bakterialnich infekci dosahuje
CRP nejvyssich hodnot: nejsilnéjsim podnétem reakce akutni faze je bakterialni endotoxin -
nejvyssi hodnoty CRP nalézame u infekci vyvolanych Gram-negativnimi bakteriemi (az 500
mg/l); infekce zplsobené Gram-pozitivnimi bakteriemi a zamoteni parazity doprovazi
hodnoty kolem 100 mg/I,

= virova infekce - u 50 % neni zvyseni, hodnoty nebyvaji vyssi nez 50 mg/l (obvykle 5 - 20
mg/1); 1ze tak rozlisit napt. virovou pneumonii od bakteriélni,

= perinatdlni infekce - bakteridlni infekce miize zplsobit velmi véazny stav (hodnoty
peritonitida) je CRP vzdy zvysen vice nez 50 mg/l,

= meningitida - bakterialni piivod (nad 100 mg/1; pfi Gsp€$né terapii normalizace do tydne),
tuberkulozni pivod (20 - 60 mg/l), virovy pivod (pod 20 mg/l, €asto normalni hodnoty),

= pyelonefritida (na rozdil od infekci dolniho mocového traktu, kde nejsou hodnoty

podstatnéji zvysené),

2. revmatologie

= zvySend hladina CRP potvrzuje pfitomnost organického onemocnéni, normalni hodnoty jej
vSak nevylucuji,

= revmaticka artritida - zvySené hodnoty se nachéazeji u vice nez 90 % dospélych postizenych
touto chorobou (hodnoty nad 15 mg/l, obvykle 50, nékdy i 100 mg/l - mira zvySeni odrazi
vaznost poskozeni tkan¢), vyhodné je pouzit kombinaci stanoveni CRP, FW a Fe/Cu (lepsi
informace o aktivité procesu); osteoartritida nema zvySeni,

» revmaticka horecka - koreluje s aktivitou procesu (15 - 100 mg/l); nastupuje rychle (FW
reaguje pomaleji), rychle odpovida na terapii; vzestup po normalizaci svéd¢i pro komplikaci,

= polymyalgiarheumatica - obvykle nad 30 a vice mg/l, vysoké hodnoty CRP odlisi od jinych

svalovych bolesti; zvySena i FW, koreluje s aktivitou; terapie hydrokortizonem rychle snizuje,
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= juvenilni chronické artritida - zvyseni koreluje s aktivitou, ale ne tak dobfe jako u dospé€lych
(5 - 50 mg/l),

= psoriatickd artropatie, Reiteriv syndrom - hodnoty nad 15 mg/l, zvySeni koreluje
s aktivitou; pseudodna ma jen malé zvyseni, dna zvySeni nema,

= Bechtérevova nemoc - zvySeni jesté pied klinickymi obtiZzemi, koreluje s aktivitou (nad 15
mg/l, obvykle vice),

= onemocnéni pojivovych tkani - odpovéd akutni fize je minimalni (systémovy lupus
erythematodes, polymyozitida, systémova sklerdza), stanoveni CRP se pouziva k odliSeni od
ostatnich revmatickych onemocnéni; pi. lupus erythematodes - normalni hodnoty, nebo lehké
zvySeni; vysoké hodnoty jsou podezielé z pridruzené bakterialni infekce,

= septicka artritida - senzitivita 95 %, hladina CRP vérné odrazi infekéni proces

3. gastrointestindalni onemocnéni

= Crohnova choroba - hodnoty nad 15 mg/l (obvykle vice), zvySeni koreluje s aktivitou;

u viedové kolitidy nebyva zvysenti,

4. dalSi onemocnéni spojend se zanétlivim procesem

= infarkt myokardu - po pocate¢nim exponencialnim vzestupu je vrchol 5 - 50 mg/l, ale také
100 - 200 mg/1, dosazen kolem 50 hodin nebo 2-3 dnti od vzniku bolesti, pak hladina rychle
klesa, maximalni hladina a trvani vzestupu koreluje s velikosti loziska, mize indikovat
reinfarzaci,

= nadorové onemocnéni - obvykle méné vyraznéjsi zvySeni (5 - 100 mg/l) nez je zvySeni
haptoglobinu, kyselého alfal-glykoproteinu nebo alfal-antitripsinu, vyraznéj§i zvySeni
ukazuje na piipadné metastazy; asymptomaticka forma M. Hodgkin miva 5 - 20 mg/I,
symptomaticka 21 - 141 mg/I,

* imunokompromitovani pacienti - napi. pacienti s akutni leukemii: pokud je do 48 hodin
od vypuknuti horecky hladina CRP niz8i nez 40 mg/l, neni infekce pravdépodobna; hodnoty
nad 100 mg/l vSak musi byt léCeny antibiotiky i1 bez potvrzeni bakteriologického vySetieni;
po transplantaci kostni dfené jsou maximalni hodnoty CRP vzacné vyssi nez 40 mg/l, vyssi
hodnoty silné naznacuji vyskyt infekce, hodnoty nad 100 mg/1 vzdy doprovazeji infekei,

= stavy po chirurgickych vykonech - vrchol 20 az 250 mg/l je dosazen za 2 az 3 dny po
operaci a vraci se k pfedoperatnim hodnotam 7 az 14 dni po operaci; pii komplikacich
(infekce, trombdza, nekrozy) zvyseni pretrvava,

= akutni pankreatitida - hodnoty az 100 mg/l; pii pietrvavajicim zvySeni dva a vice tydnil
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piedzvést komplikaci (cysty, pseudocysty), nekrotizujici pankreatitida: koncentrace 200 mg/1
1 vice,

= adnexitis - hodnoty obvykle nad 15 mg/l, pti zanétu se zvyseni CRP vyskytuje vzdy, FW
jen u 80 %, leukocyty u 50 %,

= chorioamnionitis u t¢hotnych - pfi nahlé ruptuie vaku blan (hodnoty nad 15 mg/1).

Biologicky poloc¢as

Biologicky polocas cirkulujiciho CRP je kolem 19 hodin, avSak pokud je vazan na ligandy

muze byt jeho eliminace mnohem rychlejsi. Polocas znaceného exogenniho CRP je 5 - 7
hodin.



