Klinicka laboratoi: Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/mormalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

Chemické vySetireni moce, moc¢ovy sediment

Odebirany material

Ranni moc¢

MnozZstvi pro analyzu

10 ml

Odbér do

Plast se Zlutym uzavérem-vzorek moce ranni

Dostupnost rutinni

Pond¢li az patek

Odezva (rutinni)

Do 5 hodin od dorudeni do laboratofe

Pokyny k odbéru

Viz. Laboratorni piirucka sekce C-5 Piiprava pacienta pied

vySetfenim-ranni mo¢

Pouzivany material pro stanoveni

Stabilita(mog)

Ranni mo¢

Ranni mo¢

20 az 25°C 3 hodiny

4 az 8°C 4 hodiny
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Referencéni hodnoty

MOC — chemicky Normalni hodnota
Specificka hmotnost 1010 -1030 g/l
Nitrity 0

negativni nitrity nevylucuji moznost bakteriurie!

pH5,0-6,5

acidurie: masita strava, hladovéni (keto), hypoxie (laktat)
alkalurie: vegetarianska strava (ovoce, zelenina), infekce mocovych cest (uredza), arteficialné

glukdza: 0
renalni prah 10 mmol/l (Tu DM az 14 — 16 mmol/l)

patologie - pri¢iny:
hyperglykémie - alimentarni (rychle podand infuze, gastrektomie, ...)
- prechodna (stres, trauma, sepse, ...)
-DM
- hepatopatie, hypertyredza
J renélni prah , rendlni glykosurie — tubularni syndrom (vrozeny, ziskany)
4 GF (4 pocet nefronti na 1/3 - osmotické pietizeni tubuli)
téhotenstvi (T GF + dren. prah < 8 mmol/l)

ketolatky: 0

patologie - pfi¢iny:

DM

hladovéni, zvraceni

T piijem tuki a bilkovin

fyz. zatéz (spotiebovan svalovy glykogen)

krev: 0
—erytrocyturie, hemoglobinurie (nestaci vazebna kapacita haptoglobinu), myoglobinurie
hematurie = makroskopicka, mikroskopicka
= prerenalni (Hb, myoglobin) — imunochemické stanoveni myoglobinu
» renalni (erydysmorfni, ery valce) - GN (hematurie + proteinurie), nador, poranéni,
infekce (TBC), polycystické ledviny, benigni familiarni hematurie. ..
» subrenalni (eryeumorfni): zdnét, nador, urolitidza, poranéni, koagula¢ni porucha...
— arteficidlni (simulant)

— ponamahova (fyz. ndmaha, chlad)
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MOC - chemicky Normalni hodnota

proteinurie: 0
déleni:
= dle intenzity: mirna < 1 g/l, sttedni 1 -5 g/, t¢Zka > 5 g/l (nefroticky sy. 3,5 — 30 g/l)
= klinicko-diagnostické hledisko: intermitentni (obcasna) - ortostaticka, febrilni. ..
perzistujici (trvald)
= dle mista pivodu:
1. prerendlni= overflow (z pfetékani) - typ proteinurie: tubularni
- RAF (zanét + nekroza, tkanové degradacni produkty), - Hb, - myogl.,- B-J bilkovina
2. renalni
a) glomerularni
selektivni — selektivita dle naboje
neselektivni — selektivita dle velikosti
- GN, systémova on. pojiva , systémové vaskulitidy, polycystické ledviny, esencialni
hypertenze, preeklampsie, diabeticka nefropatie, monoklonéalni gamapatiet+amyloid6za
- zkratové (shuntové) péry — namaha, chlad, zatéz, horecka, ortostdza
b) tubularni
porucha TR (pyelonefritida, toxické poSkozeni tubulti, Sokova ledvina pii hypoxii,
fyziologicky v t&hotenstvi) nebo relativni porucha (overflow p.) pii T ptivodu (prerenalni &i
glomerularni)

3. postrendlni - typ: smiSena
4. arteficidlni - vajecny bilek

bilirubin: 0
vylu€uje se konjugovany (nekonjugovany jen pii proteinurii) — rendlni prah 35 umol/I.

urobilinogen (sterkobilinogen): 0
vylucuje se pfi poruse vychytavani jatry (postiZeni jater nebo piekroceni kapacity).
Ikterus

prehepatalni =hemolyticky: U-ubg (svétla moc¢ nebo tmava s bezbarvou pénou — OX. na
vzduchu)

hepatalni: U-ubg i bil (mo¢ hnéda s hnédozZlutou penou, barva cerného piva)
posthepatalni = obstrukcni: U-bil, pri uplné obstrukci chybi ubg! (barva-viz hepatalni).

Mocovy sediment Normalni hodnota

erytrocyty <10- 10%I

leukocyty <15 -10%/1

hyalinni valce < 2-10°%
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Poznamky

K vySetfeni je nejvhodnéjsi vzorek prvni ranni moce. B€hem noci pfi nepiijimani tekutin
se mo¢ dostatecné koncentruje v mocCovém meéchyii a patologické hodnoty jsou tedy
nejvyraznéjsi. Béhem dne se pfijmem potravy moc alkalizuje, jeji vlastnosti mohou byt také
vyznamn¢ ovlivnény terapii, zvlast¢ diuretiky. Ranni mo¢ byva nejkyselejsi, je tedy mensi
pravdépodobnost lyzy elementti a faleSné negativity v piipadé dysmorfnich erytrocyta.
Mocové konkrementy jsou méné¢ rozpustné, a proto je jejich hodnoceni zatizeno mensi
chybou.

V sedimentu nalezeno vice erytrocyti nez odpovida chemickému stanoveni krve(Hb)

Vv moci: vitamin C inhibuje reakci na stanoveni krve a glukozy.

V sedimentu nalezeno méné erytrocyti nez odpovidd chemickému stanoveni krve(Hb)

Vv moci: pseudoperoxidazovou reakci stanovujeme kromé& hemoglobinu v erytrocytech i volny
hemoglobin nebo myoglobin; intravaskularni hemolyza, postizeni srde¢niho nebo kosterniho
svalu; faleSné pozitivni pseudoperoxiddzova reakce pii vyrazné bakteriurii, leukocyturii,
pii uziti dezinfekénich prostiedki k proplachu sbémé nadoby; nedodrzeni podminek

odbéru — rozpad erytrocytu.

V sedimentu nalezeno méné leukocytti nez odpovida chemickému stanoveni:
Nedodrzeni podminek odbéru — rozpad leukocyti.

V sedimentunalezeno vice leukocytii nez odpovida chemickému stanoveni:

Indoxyl-esterazovou reakci se stanovuji téméf vyhradné neutrofilni granulocyty.
Lymfocyty reakci neposkytuji.

Negativni nalez nitriti nevylucuje bakteriurii.

Zakladni vySeti‘eni mocového sedimentu — interpretace

fyziologicky nalez:

ery< 10/ul

leuko< 15/ul

hyalinni valce < 2. 10

plochéepitelie

kontaminace z genitalu:leuko, ploché (dlazdic.) epitelie, trichomonasvaginalis
— nevySetruje se behemmenzes nebo tésné pred nebo po

fyzickd namaha: protein, keto, ery, vdlce hyalinni (granulované)
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patologickv nalez:

= ery, leuko (pyurie),

= epiteliekulaté (renalni tubularni epitelie): vyrazné patologicky nalez!
= valce (cylindrurie) = odlitky tubulii - vzdy renalni ptuvod

= hyalinni valec ( 1 fyziologicky),

= granulované (dfive rozliSeni na hrubé — jemng¢),

= tukové - (u nefrotického sy.),

= bunécné - epitelialni, leukocytarni (pyelonefritida), erytrocytarni (renalni hematurie),

zavazna nefropatie (nekréza tubulll — akutni rendlni selhani) - kulaté epitelie,valce epitelidlni

a voskové, (granulovang)

dalSi nalez:

= baktérie - pfitomnost indikuje vyznamnou, pfedevs§im gramnegativni bakteriurii,
= plisn¢, kvasinky, trichomonas v., spermie, drt’, hlen, ...

= epitelie: ploché (dlazdicovité = skvamozni): nemaji dg. vyznam,

= prechodné epitelie pochazeji z mnohovrstevného tzv.ptechodného epitelu
vyvodnych cest moCovych: nemaji dg.vyznam,

= krystaly:nemaji klinicky vyznam (vyjimka — oxalaty u otravy etylénglykolem a cystin).



