Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/mormalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

Cholesterol celkovy

Odebirany material

Krev

Odbér do

Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)

Dostupnost rutinni

Pond¢li az patek

Odezva (rutinni)

Do 5 hodin od doruceni do laboratoie

Pokyny k odbéru

Vysetieni kompletniho lipidogramu indikujeme nejdiive 6 tydna
po stresovém stavu (akutni ob&hové poruchy, operace, Urazy,
popaleniny, otravy, sepse, IM, CMP, imobilizace, delsi
hladovéni...). 3 dny pfed vySetfenim pacient ji normdlni stravu
(nedodrzuje dietu). 1 den pied vysetfenim nejist tu¢na jidla, nepit
alkohol. 12 h pied odbérem lacnit, béhem la¢néni jen pit
vodu a wuzivat nezbytné Iéky. Vzhledem Kk vyznamnému
intraindividudlnimu rozptylu neni jedno vysetfeni smérodatné.

Je nutné zabrénit nadmérnému utazeni manzety (3 minutova
komprese cévy zvySuje vysledky az o 10%). Pfi odbéru
z centralniho Zilnitho katetruse simultann€ aplikovanym
dobutaminem / dopaminem je nutné nejdiiv odsat 3-5 ml krve
mimo  odbérovou zkumavku (katecholaminy interferuji

se stanovenim).
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Cholesterol celkovy [mmol/l]
Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0D 1M 1,3 4,3
U 1M 1R 1,5 4,3
U 1R 6 R 2,1 4,3
U 6 R 11R 2,1 4,4
U 11R 15R 2,1 4,3
U 15R 150 R 2,9 5,0

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: 7-7ena, M-muz, U-muZi i zeny, DRM+HRM-dolni +homni referen¢ni mez

Pozndamky

Znalost koncentrace cholesterolu v séru patii k zakladnim piedpokladim pro provadéni
prevence aterosklerdzy a ischemické choroby srde¢ni. Cholesterol je lipidovou frakci, ktera
se stanovuje nejcastéji. Dve tfetiny cholesterolu ma esterifikovanou podobu. Cholesterol
se syntetizuje z acetyl - CoA témé&f ve vSech bunkach. Denni produkce je 1,2 g cholesterolu.
Je substratem pro tvorbu nadledvinkovych a pohlavnich hormonti a podili se na tvorbé vSech
membranovych struktur. Sérovy cholesterol tvoti jen asi 7 % celkového cholesterolu. Témér
vyluéné se metabolizuje v jatrech, kde z néj vznikaji Zlucové kyseliny. Koncentrace
cholesterolu v krvi je ddna zcasti genetickymi faktory a z€asti mnozZstvim tuku ptijatého
potravou. Vysetfeni je indikovdno v rdmci screeningu véetné deti a gravidnich Zen (u déti
je velmi dllezité ve 2., 6. a 14. roce Zivota), u pacientll s rizikem aterosklerdzy, u pacientl
s diabetem mellitem, hyperurikemii, s hypertenzi, u pacientd s riznymi hepatopatiemi
a cholecystopatiemi, pacientli s tyreopatii, pakreatitidou a bfisSnimi bolestmi, u pacient

s nefrotickym syndromem a v dialyza¢nim programu, u etyliki a obéznich pacientt.

Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(sérum)
sérum plazma
Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel 20 az 25°C 7 dnii
uzaver (Sarstedt: oranzovy 2a28°C 7 dnii
uzaven) "-20°C 3 mésice
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Zvyseni se projevuje u hyperlipoproteinemii, nefropatii, hepatopatii, pankreatopatii,
tezaurizmozy,hypotyreozy,vtéhotenstviatd.
SniZenije pti hladovéni, v terminalni fazi urémie, pii hypertyreoze, u anemii, tumordzni

kachexie nebo dlouhodobé 1écby kortikoidy.



