Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/mormalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

HDL cholesterol

Odebirany material

Krev

Odbér do

Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)

Dostupnost rutinni

Pond¢li az patek

Odezva (rutinni)

Do 5 hodin od doruceni do laboratoie

Pokyny k odbéru

Vysetieni kompletniho lipidogramu indikujeme nejdiive 6 tydna
po stresovém stavu (akutni ob&hové poruchy, operace, Urazy,
popaleniny, otravy, sepse, IM, CMP, imobilizace, delsi
hladovéni...). 3 dny pfed vySetfenim pacient ji normdlni stravu
(nedodrzuje dietu). 1 den pred vySetfenim nejist tucnd jidla, nepit
alkohol. 12 h pfed odbérem lacnit, béhem lacnéni jen pit vodu
auZivatnezbytné

Iéky.Vzhledemk vyznamnémuintraindividualnimu rozptylu neni
jedno vySetfeni smérodatné. Odbér materidlu je zapotiebi
provadet v poloze vsede, aby
se zabranilo hemokoncentraci.

Pti odbéruz centralniho Zilniho katetruse simultanné aplikovanym
dobutaminem / dopaminem je nutné nejdiiv odsat 3-5 ml krve
mimo odbérovou zkumavku (katecholaminy interferuji se

stanovenim).
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HDL cholesterol [mmol/l]
Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0D 1M 0,70 1,20
U 1M 1R 0,90 1,30
U 1R 6 R 1,00 2,10
U 6R 11R 1,20 2,70
U 11R 15R 1,10 2,10
Vi 15R 50 R- 1,20 2,70
7z 50 R 150 R 1,00 2,10
M I5R 150 R 1,00 2,00

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: Z-%ena, M-muz, U-muZi i Zeny, DRM+HRM-dolni +horni referenéni mez

Pozndamky

Hladina celkového cholesterolu v krvi ma souvislost s koronarnimi srde¢nimi nemocemi.
Stejné¢ tak HDL cholesterol (cholesterol vysokodenzitnich lipoproteintt), ktery tvoii asi 1/4
z celkového cholesterolu, je dilezity pro odhad individualniho rizika. Vysokodenzitni
lipoproteiny (HDL) nejsou jednotnou homogenni frakcei, ale jsou tvofeny smési heterogennich
makromolekul, které se lisi fyzikaln€, chemickym sloZenim, zpiisobem vzniku i funkéné.
HDL cholesterol se povaZzuje za neaterogenni lipoproteinové cCastice, to znamena
ze plati — ¢im niz$i koncentrace HDL cholesterolu, tim vyssi riziko aterosklerozy zvlasté
ve spojeni se zvySenou koncentraci triacylglyceroli. HDL lipoproteiny odpovidaji funkéné

za zpétny transport cholesterolu z perifernich bun¢k do jater. VySetfeni je indikovano

Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(sérum)

sérum plazma

Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel 20 a7 25°C 2 dny
uzaver Sarstedt: oranzovy

( Y 227 8°C 7 dni

uzaver)

-20°C 3 mésice

u pacientl s rizikem aterosklerdézy, u pacienti s diabetem mellitem, hyperurikémii, s

hypertenzi a obezitou.

Nizka hladina je povazovana za rizikovy faktor pro koronarni arterialni choroby.
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ZvySeni muze byt u hypotyredz, po orani antikoncepci nebo u alkoholismu.



