Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/mormalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

Draslik (K", kalium) v séru

Odebirany material

Krev

Odbér do

Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)

Dostupnost rutinni

Pond¢li az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

Na stanoveni drasliku nesmi byt v zddném ptipadé krev chlazena

(fale$né vysoké hodnoty poskozenim enzymu Na'-K*-ATPazy).

Pokyny k odbéru
Je tieba dodrzovat v§echny zasady spravného odbéru a hemolyze
se vyhnout.
Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(sérum)
sérum plazma
Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel
uzaver (Sarstedt: oranZovy 20 2225°C I tyden
uzaver) 4 a7 8°C 1 tyden
-20°C 1 rok

Referencéni hodnoty

Draslik - K™ (kalium) [mmol/l]
Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0D 1M 3,20 6,50
U 1M 1R 3,50 6,20
U 1R 10R 3,80 5,30
U 10R 70R 3,8 5,1
U 70R 150 R 3,9 5,5

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: Z-Zena, M-muz, U-muzi i zeny, DRM-+HRM-dolni +horni referenéni mez




Klinicka laboratoi: Medicentrum Beroun a.s.

Poznamky

Pti zméné pH o 0,1 dochdzi ke zméné sérové koncentrace drasliku o 0,6 mmol/l (vyssi
hodnoty kalémie pii acidémii; méné vyrazné u respiranich poruch) a pii zméné efektivni
osmolality o 10 mmol/kg dochézi ke zméné kalémie o 0,4 — 0,8 mmmol/l (vyssi hodnoty
kalémie pfi hyperosmolalit¢).

Zvyseni koncentrace nastava vlivem snizeného vylucovani ledvinami, pfi jejich selhani, pfi
Addisonové chorobg, aj., pfi Sokovych stavech (dochazi ke snizeni extracelularniho prostoru
a pristupuje 1 funkéni nedostatecnost ledvin), pii pfesunu draselnych iontli do extracelularniho
prostoru (vlivem zhmozdéni tkani, hemolyzy, pfi hyperkinetickych stavech a diabetické
ketoacidoze), pti vyrazné trombocytoze nebo leukémii mize byt koncentrace draselnych iontd
v séru vyrazné vyssi nez v plazmé (vlivem jejich uvolnéni z trombocytl pti koagulaci), dale
pfi nadmérném piivodu draselnych iontl napt. infuzi.

SniZenikoncentrace 1ze ocekavat pii snizeném piivodu K+, napf. po operacich, pii tézkych
onemocnénich, dlouhodobém hladovéni a infizich roztokti bez K+, dale pii ztratach travicim
ustrojim (pfi priijmech a zvraceni), ztratach moci (napf. po diuretickych 1écich, pfi tubuldrnim
poskozeni a rendlni acidoze, primarnim hyperaldosteronismu a Cushingové chorobé¢), také pri
presunech K+ do extracelularniho prostoru napt. pii infuzich glukézy s inzulinem, pfi uzivani
anabolik, metabolické alkaloze a diabetické ketoacidoze. DalSimi pficinami miize byt falesné

jaterni koma, hepatopatie, podavani kortizonu a podavani roztokd bez K+.



