Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

fU, UKreatinin v modi (odpad v modi za 24 hodin nebo jednordazova mod)

Odebirany material Jednorazova mo¢ nebo moc za 24 hodin
Odbér do 1. Plast se zlutym uzavérem- vzorek jednorazové moce.

2. Plast se zlutym wuzdvérem-vzorek moce ze sbéru se
zaznamenanym mnoZzstvim moce na zadance.

3. Plastova sbérna lahev-celé mnozstvi moce za 24 hodin.

Dostupnost rutinni Pond¢li az patek
Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote
Pokyny k odbéru Viz. Laboratorni ptirucka sekce C-5 Priprava pacienta pied

vySetienim - sbér mode, ranni moé&, dietni a reZimova opatieni

béhem vySetieni kreatininové clearence

Pouzivany material pro stanoveni .
Stabilita(moc)

Jednorazova mo¢/moc¢ za 24 hodin

%

mo¢ 20 az 25°C 2 dny
2 a7 8°C 6 dnt
-20°C 6 mésict

Referencéni hodnoty

fU_Kreatinin za 24 hodin [mmol/24h]-odpad v mo¢iza 24 hodin

Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0D 1M 4,5 9,00
U 1M 3R 1,5 5,50
U 3R 10R 3,5 11,50
U 10R 15R 6,0 16,00
U 15R 150R 8,0 18,00

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: Z-zena, M-muz, U-muzi i Zeny, DRM+HRM-dolni +horni referenéni mez
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Poznamky

Kreatinin je kone¢nym produktem svalového energetického metabolismu. Kreatinin v krevni
plazm¢ je pfi pruchodu ledvinou z 90 % filtrovan do glomeruldrniho filtratu, jen 10 %
je secernovano do moci tubuly. Koncentrace sérového kreatininu je pfimo imérna svalové
hmot¢ organismu a funkci glomeruld. Stanoveni sérového kreatininu je proto dobrym
indikatorem funkéni kapacity glomerult. Kreatinin zac¢ind stoupat, kdyz je glomerularni
filtrace snizena pod 50 %. Je-li glomerularni filtrace niz$i nez 50 %, zacne stoupat sérovy
kreatinin. Filtracni schopnost glomerulii lze hodnotit pomoci kreatininové clearance.
Spravnost vysledku clearance je siln¢ zavisld na pfesném sbéru moce. Provadi se stanoveni
kreatininu v séru a sbirané moci za 24 hodin. Vysetfeni je indikovano pro diferenciaci renalni
insuficience a dale pro posouzeni odpadu riznych substrati (ve vztahu ke koncentraci

u-Kreat).

Stanoveni provadime dle ucelu ze sbirané 1 jednordzové moci. Mo¢ neni nutno
konzervovat, ptipadna konzervace vSak nevadi.

Vysetfeni mocového kreatininu je indikovano pii hodnoceni glomeruldrni filtrace pomoci
clearance endogenniho kreatininu (Ckr), frakénich exkreci fady latek (FEx), vylucovani analyti
v poméru k mocovému kreatininu (Ux/Ukr) vyuZzivané piedev§im v metafylaxi urolitidzy
a toxikologii, k diferencidlni diagnostice oligoanurie, k orientacnimu posouzeni vyzivy a svalové
hmoty nebo ke kontrole spravnosti sbéru moce. Korekce na Ukmeni pouzitelnd
pti Skr250 mol/l, pii vyrazné fyzické zatézi, rozpadu svall, malnutrici, katabolismu ¢i pfi vysokém

pfijmu masa.



