Klinicka laboratoi Medicentrum Berouna.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

LDL cholesterol

Odebirany material Krev

Odbér do Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)

Dostupnost rutinni Pondéli az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratofe

K vypoctu je nutné vySetieni celkového cholesterolu, TAG a HDL
Pokyny k odbéru cholesterolu. Odbér dle pokynid pro vysSetieni Celkového

cholesterolu.

Referen¢ni rozmezi

LDL cholesterol-vypoc¢etfmmol/I]
Pohlavi | Vék od do DRM HRM
U 0 6R 1,20 2,60
U 6R 11R 1,20 2,50
U 11R 15R 1,20 2,30
U 15R 150 R 1,20 3,00

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: 7-7ena, M-muz, U-muZi i zeny, DRM+HRM-dolni +homni referen¢ni mez

Vypocet LDL:
Friedewaldovarovnice LDL = CHOL - HDL - TG / 2,2 (mmol/l)

Omezena platnost u TG > 4,5 mmol/l a pfitomnosti CHM.

Poznamky

VySetteniLDL je indikovano u pacienti s rizikem ateroskler6zy, u pacienti s diabetem

mellitem, hyperurikémii, s hypertenzi, u pacienti po IM nebo s ICHS a obéznich pacientt.

Vysoké hladina LDL cholesterolu je povazovana za rizikovy faktor pro koronarni arterialni
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rozhodovacim kritériem pro posouzeni kardiovaskuldrniho (KV) rizika a pro zahgjeni
farmakologické hypolipidemické 1é¢by. Jedna se o vypocet (Friedewaldova rovnice), ktery

je podle doporuceni ESC/EAS (viz vyse) na stejné urovni jako pfimé méfeni.
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SniZzeni LDL cholesterolu je primarnim cilem 1écby dyslipidémii (DLP). Kazdy pokles

nxs

o 1 mmol/l snizuje KV mortalitu a morbiditu o 22%. Plati pravidlo "¢im niZe, tim lépe".

Nizké hodnoty LDL cholesterolu nachazime u tyreotoxikozy a vegetaridnského zplisobu

stravovani.



