Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru

(pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

fU Natrium— fUNa" (odpad v modi za24 hodin ), frakéni exkrece Na (FE Na)

Odebirany material

Mo¢ za 24 hodin

Odbér do

1. Plast se Zlutym uzavérem-vzorek moce ze sbéru.

2. Plastova sbérna lahev-celé mnozstvi moce za 24 hodin.

Dostupnost rutinni

Pond¢li az patek

Odezva (rutinni)

Do 5 hodin od doruceni do laboratoie

Pokyny k odbéru

vySetienim-Sbhér moce

Viz. Laboratorni ptfirucka sekce C-5 Priprava pacienta pred

Pouzivany material pro stanoveni

Mo¢ za 24 hodin

Stabilita(mog)

Sbiranna mo¢ za 24 hodin

20 az 25°C 45 dni
4 az 8°C 45 dni
-20°C 1 rok

Referencéni hodnoty

fU Sodik—fU Na" (natrium v moé&i)[mmol/24h

Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0D 6 M 1 10
U 6M 1R 10 30
U 1R 6 R 20 60
U 6 R 10R 30 120
U 10R 15R 50 180
U 15R 150 R 100 240

Frakéni exkrece

FE Na (sodiku)

| 0,004 - 0,012 (0,4 - 1,2 %); do 1R 0,1-0,4 %




Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

Poznamky

Vysetieni je indikovano pfi diagnostice poruch mineralového a acidobazického metabolismu,
pfi hypertenzi, pfi sledovani renalnich a endokrinnich poruch, u edematosnich stavli nebo
pii dehydrataci.

ZvySeni_nastava pii delSi imobilizaci na lGzku, po podani kofeinu, pfi menstruaci,

v te€hotenstvi nebo pti chladové expozici.

Ke sniZeni dochdzi pii vEtsi télesné zatezi, pfi dieté¢ s nizkym obsahem sodiku nebo po

podani insulinu. Koncentrace Na+ v moci se 1isi podle vyse pfijmu sodiku potravou.

Frakéni exkrece Na ( FE Na)

U akutniho renalniho selhani z hypovolémie dochazi ke snizeni FE vody a natria. Frakéni
exkrece lze pouzit k diagnostice hypo — ¢&i hyperaldosteronismu (FEns', FEk).FE vody a
sodiku mohou byt vyuZzity k hodnoceni G€¢inku furosemidu; pfi dosazeni maximalnich hodnot
FE nelze oc¢ekavat dalsi efekt, jeho podani vede naopak k vedlejsimu komplikacim.

Pti znalosti piijmu a extrarendlni eliminace Na a K lze pocitat adekvatni frakcniexkrece, které
slouzi k posouzeni vlivu ledvin na bilanci téchto iontd ve smyslu deplece ¢i retence; pfi
znalosti aktudlni FE sodiku a drasliku lze urcit adekvatni pfijem obou iontl u nemocnych
s renalnim selhanim. Obdobné Ize FE urey pouzit pro vypocet adekvatniho pfijmu proteinti

u pacientu se stabilizovanymi rendlnimi funkcemi.



