Klinicka laboratoi: Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vysSetifeni a zmény

referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

Sedimentace erytrocytit (FW)

Odebirany material Krev

Odbér do Plast s citratem (Sarstedt: fialovy uzavér)
Dostupnost rutinni Pondéli az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve

Pokyny k odbéru a antikoagula¢ni piisady. Zkumavka Sarstedt musi byt zaplnéna

po rysku.

Pouzivany material pro stanoveni N
Stabilita(plnakrev)

Plna krev

Zkumavka s fialovym uzavérem 15 az 25°C 5 hodin

Referencni hodnoty
*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: 7-%ena, M-muz, U-muZi i zeny, DRM+HRM-dolni +horni referenéni mez

u 0D 6T 1 3

U 6T 3R 1 5

U 3R 18 R 1 8

7z 18R 30R 3 10
7z 30R 40R 4 12
7z 40R 50R 4 15
Z 50R 60R 5 17
z 60R 70R 5 20
Z 70R 80R 6 25
7z 80R 90R 6 30
z 90R 150R 7 35
M 18R 30R 2 8

M 30R 40R 3 10
M 40R 50R 3 12
M 50R 60R 4 15
M 60R 70R 4 17
M 70R 80R 5 20
M 80R 90R 5 25
M 90R 150R 6 30

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: Z-ena, M-muz, U-muZi i eny, DRM+HRM-dolni +horni referenéni mez



Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

Poznamky

Neni vSeobecnd shoda v tom, co je mozno povazovat za normalni sedimentaci erytrocyti. Dle
n¢kterych autor hodnoty vyssi, zjednoduSené¢ feCeno za horni hranici u muzii pocitaji
hodnotu vék: 2 a u zen (vék +10) : 2.

Krom¢ véku (nizSi u novorozencti a kojencil), pohlavi (vy$§i u zen) i vyrazny vliv
menstruacniho cyklu, t¢hotenstvi (zacatek vzestupu je kolem 4. mésice, maxima dosahuje asi
tyden po porodu - nékdy az 40 —50 mm/h).

Referenéni hodnoty sedimentace jsou vzdy vztazeny na teplotu mistnosti 18 — 22°C; pii
vzestupu teploty na 27 °C jsou hodnoty dvojnasobné oproti teploté 20 °C. Je nutna absence
privanu a otfesu.

Hodnoty rozhrani erytrocyti se odecitaji za 1 a 2 hodiny. Ve vétSin¢ pfipadi klesaji
erytrocyty rovnomérné a vytvareji s plazmou ostrou hranici, klesaji-li nerovnomérné, je tieba
povazovat za hranici misto, kde krvinky tvoii syty a husty sloupec. Za hranici se povazuje
vzdy jen vrstva Cervenych krvinek, vrstva bilych krvinek se nepocita. V posledni dob¢ se jiz
upousti od hodnoty za 2 h, nebot’ nepiinasi dalsi informaci.

Tam, kde je nutné zjistit rychlost sedimentace erytrocytll rychleji, vyuzivame sedimentaci
v §ikmé poloze pod thlem 45 stupiii, odecet je proveden za 15 minut, pfi¢emZ ziskané
hodnoty odpovidaji hodnotdm FW za 1 hodinu.

Jde o test s vysokou senzitivitou, ale nizkou specificitou. Hodnotu ovliviiuji RAF (reaktanty
akutni faze — predevs§im fibrinogen, orozomukoid, CRP), imunoglobuliny (pfedevsim IgM),
mén¢ pocet, velikost a tvar erytrocytil. Nezanedbatelny je 1 vliv 1€kl (zvySeni u hormonalni
antikoncepce, pii 1écbé dextranem, sniZeni pii uzivani nesteroidnich antiflogistik a kortikoidt)
¢i chylomiker pii hyperlipoproteinémii. K vzestupu dochazi nejdiive za 24 h po zacatku
zénétlivé odpovédi (vyplaveni RAF), maximum 4. — 5. den, normalizace za 3 tydny
u nekomplikovaného pribéhu a za 4 — 5 tydnG u komplikovaného pribéhu (biologicky

polocas kolem 4 — 6 dnt1).



