Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény
referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

fU Vapnik (Calcium) — fU Ca (odpad v modi za 24 hodin nebo druhd ranni moc)

Odebirany material Moc za 24 hodin

1. Plast se zlutym uzévérem-vzorek moce ze sbéru.
Odbér do )
2. Plastova sbérna lahev-celé mnozstvi moce za 24 hodin.

Dostupnost rutinni Pond¢li az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

Viz. Laboratorni pfirucka sekce C-5 Priprava pacienta pred
Pokyny k odbéru
vySetienim-Sbér moce

Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(mo¢)

Mo¢ za 24 hodin

Sbiranna moc za 24 hodin 20 az 25 °C 2 dny
2az8°C 4 dny
-20 °C 3 tydny

Referencéni hodnoty

fU Vapnik—fU_ Ca (kalcium v mo¢i) [mmol/24h] - odpadza 24 hodin
Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0 1R 0,50 2,50
U 1R 15R 1,50 4,00
U 15R 150R 2,50 6,50

*D-den, T-tyden, M-mé&sic, R-rok, pohlavi: 7-%ena, M-muz, U-muZi i zeny, DRM+HRM-dolni +horni referen¢ni mez

Frakéni exkrece

FE Ca (vapniku)

| <0,05 (< 5 %)

Nordintvindex =Uca/Uy, < 0,6 (stoupa s vékem,vyssi u novor. a kojenci);

Nelze pouzit u renalni insuficience: kreatinin v séru< 250 umol/I
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Pozndamky:

pii zméné albuminu o 10 g/l dochazi ke zmén¢ sérové koncentrace ionizovaného vapniku o 0,2
mmol/l (vyssi hodnoty kalcémie pii hypoalbuminémii) a pti zméné pH o 0,1 dochézi ke zméné
sérové koncentrace ionizovaného vapniku o 0,05 mmol/l (niz8i hodnoty pfti alkalémii). Ke zméne
ionizovaného vapniku dochazi rovnéz pti vyskytu M — komponenty (vazba Ca na paraprotein —

snizeni ionizované frakce).

Stanoveni koncentrace vapniku v moci slouzi k posouzeni jeho vyluCovani ledvinami, které
se da vyjadrit bud’ jako odpad vapniku za casovou jednotku, pomér Ca/kreatinin v ndhodném
vzorku moci (Nordiniv index), nebo jako frakéni exkrece Ca. Vylucovani vapniku moci
je zavislé na jeho pfijmu potravou, na rovnovaze mezi vystavbou a odbourdvanim
kosti, na funkci ledvin, pH vnitiniho prostfedi a fad¢ dalSich regula¢nich mechanismil (napf.
pusobeni vitaminu D, parathormonu, kalcitoninu aj.). Snizené vylucovani vapniku moci se

nazyva hypokalciurie, zvySené vylu¢ovani hyperkalciurie.

Priciny hypokalciurie(snizené vyluc¢ovani):

= nedostatek vapniku a/nebo vitaminu D;

= sniZeni glomerulérni filtrace (napf. pfi selhani ledvin);

= hypoparatyreoza (pseudohypoparatyreoza) - zde je hypokalciurie disledkem
hypokalcémie;

» hyperparatyreoza - zde je hypokalciurie disledkem zvySené zpétné resorpce Ca v tubulech
ledvin;

= podavani thiazidovych diuretik aj.

Priciny hyperkalciurie (zvv§ené vyluéovani):

= hyperkalcémie (napt. v disledku nadmérného ptijmu Ca, osteolyzy, hyperparatyredzy,
sarkoidozy apod.);

= zvysené vylucovani soli, glukdzy a proteinii ledvinami;

= volumové expanze;

» acidoza;

= podavani furosemidu, fosfatl, glukokortikoidt aj.;

= primarni rendlni hyperkalciurie - porucha zpétné resorpce Ca v tubulech ledvin.
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Frakéni exkrece vapniku (FE Ca) je vypocet, ktery udava, jaky podil vapenatych ionti

(Ca?") z jejich celkového mnozstvi, které bylo odstranéno ledvinami z krve (glomerularni
filtraci), se skutecné vyloucil do moc¢i. Vysetieni se pouziva k rychlé diagnostice hospodateni

ledvin s vapnikem.

SniZena FE Ca je pii hypokalcémii, v alkaldze, pfi stavech, kdy novotvorba kosti prevlada
nad jejich odbouravanim (osteoresorpci), v dusledku selhani ledvin, pii hyperparatyreoze (v
dasledku zvysSeni zpétné resorpce Ca v tubulech ledvin) a/nebo pii 1écbé thiazidovymi

diuretiky.

ZvySenda FE Ca je pii hyperkalcémii, v acidoze, pfi stavech, kdy pfevaZzuje osteoresorpce nad
novotvorbou kosti, pii 1écbé klickovymi diuretiky (furosemidem), glukokortikoidy, pfi
primarni rendlni hyperkalciurii a dalSich stavech. Pii vypoctu FE vapniku je nutno uzit
sérovou hodnotu ionizovaného vépniku. (V naSem piipad¢ zjednoduseno na hodnotu 50 %
sérové koncentrace; nemdme moznost stanoveni ani vypoctu. Omezena platnost pii

hypoalbuminémii, paraproteinémii ¢i zméné pH krve).

Nordiniv index =Uca/Uy,

Informuje o kalciurii; Ize jej pouzit z jednorazové moce i ze sbirané moce — vhodné v piipadé
pochybnosti o spravnosti sbéru moce a jeji acidifikaci. Zavisi na ptivodu vapniku, diuréze i
vylucovani kreatininu. Doporucuje se vySetfeni pti kontrolované diuréze kolem 100 ml/h (pije se
demineralizovana voda) z 2-hodinového sbéru rano nala¢no. Zdrojem rozptylu je rovnéz denni
kolisani vyluovani kreatininu, zavislost na stavu vyzivy, piijmu masa a katabolismu proteind.
Nelze pouzit u rendlni insuficience (S kreat. 250 mol/l). Cutoff hodnota 0,6 je uréena pro veékové
rozmezi 10 — 50 let. Vyssi hodnoty se povazuji za litogenni (stejn€ i FE Ca nad 5 % a odpad Ca
nad 6,5 mmol/d).



