Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

H-1 fyziologické/normalni hodnoty, podminky odbéru (pozor na zménu

referenénich hodnot pro téhotné! Viz. Seznam provadénych vySetieni a zmény
referenénich hodnot laboratornich vySetfeni béhem normalniho téhotenstvi)

Vapnik (Calcium, Ca)

Odebirany material Krev

Odbér do Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzavér)
Dostupnost rutinni Pond¢li az patek

Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

Je tfeba dodrzovat v§echny zasady spravného odbéru a hemolyze
se vyhnout. Je nutné zabranit nadmérému utazeni manzety
(venostaza ovliviluje vysledky), cviceni pazi pred odbérem
vytvari laktat, snizuje pH a tim zvysuje iCa.Jakakoli kontaminace
vzorku chelatem (napt. EDTA pouzivané pro vysetfeni krevniho
obrazu), oxaldtem, citratem nebo fluoridem sodnym vede ke
Pokyny k odbéru
snizenym hodnotdm kalcia v séru-nutné dodrzovat pofadi
zkumavek pii odbéru (1. Zkumavka hnéda-biochemie, 2.
Zkumavka zelena-koagulace a nasledné ostatni
zkumavky).Vzhledem k vazbé na proteiny je koncentrace

vapniku zavisld na poloze téla s rozdilem mezi odbérem vleze

a vsedé asi o 10 %.

Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(sérum)
sérum plazma
Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel 20 az 25 °C 7 dnt
uzaver (Sarstedt: oranzovy a5 8°C 3 tydny
uzaver)
-20°C 8 mésich




Klinicka laboratoir Medicentrum Beroun a.s.

Referencéni hodnoty

Vapnik - Ca (kalcium)  [mmol/l]
Pohlavi Vék od do DRM HRM
U 0D 1M 1,80 2,90
U 1M 1R 2,00 2,80
U 1R 70R 2,10 2,60
U 70R 150 R 2,00 2,60

*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, pohlavi: 7-7ena, M-muz, U-muZi i zeny, DRM+HRM-dolni +horni referen¢ni mez

Poznamky

VySetfeni je indikovano u neuromuskuldrnich pfiznaki (svalova slabost, kiecové
stavy), u pfiznakd postizeni kosti (fraktury, osteopordza, poruchy ristu), pii poruchach
psychiky (apatie, deprese, anorexie), u chorob renalnich, GIT, plicnich, endokrinnich,
u naddorovych onemocnéni a pti 1€cbé nékterymi 1é€ivy (napt.kortikosteroidy).

ZvySena koncentrace vapniku se objevuje pii neimérném piijmu vapniku potravou (mlécna
dieta, zvySeny pfijem Ca pii 1écbé Zaludecnich viedl), pfi neumérném uvoliiovani z kosti
(pfevazné nadorového ptivodu nebo pii imobilizaci - zvlasté u déti), u endokrinni dysregulace
(hyperaldosteronismus), pfi poruchéach ledvinovych funkci (pfi akutnim selhani ledvin).
SniZena koncentrace vapniku se objevuje pii snizeném piivodu nebo zvySené potiebé
(gravidita, sniZeny pfisun vitaminu D, Spatnd resorpce vapniku ve stfevech). Zdanliva
hypokalcémie nastava pii tézkych dysproteinémiich. Pii sniZené koncentraci celkového
vapniku je v tomto piipad€ normalni koncentrace vapniku ionizovaného. SniZeni dale mlize
nastat pii poruchach endokrinni regulace (hypoparatyreoidizmus). Stanoveni véapniku je
nezbytné pifi podezieni na maligni proces nebo na poruchy funkce pfistitné Zlazy vcetné

naslednych chorob (nefrolitidza). Dllezité je kontrola pfi strumektomii.



