Klinicka laboratoi: Medicentrum Beroun a.s.

F-1 Fyziologické, normalni hodnoty (neplati pro déti a téhotné!)

MINERALY

Zelezo- Fe [umol/l]
Vék od do DRM HRM
12R-Z 60 R-Z 10,00 24,00
12 R-M 60 R-M 12,00 27,00
60 R 150 R 6,00 23,00
*D-den, T-tyden, M-mésic, R-rok, 7-7ena, M-muz, DRM-+HRM-dolni +horni referenéni mez
Odebirany material Krev
Odbér do Plast se separacnim gelem (Sarstedt: hnédy uzaver)
Dostupnost rutinni Pond¢li az patek
Odezva (rutinni) Do 5 hodin od doruceni do laboratote

Zelezo je vhodné odebrat vzdy rano (vyrazny cirkadianni =
diurndlni rytmus s maximem rano) pied pifipadnym podanim
Pokyny k odbéru
ptipravku s obsahem Fe. Je tfeba dodrZzovat vSechny zasady

spravného odbéru a hemolyze se vyhnout.

Pouzivany material pro stanoveni
Stabilita(sérum)

sérum plazma

Sarstedt: hnédy Lithium heparin gel 20 az 25°C 7 dnti
uzaver (Sarstedt: oranzovy 7 a5 8°C 3 tydny

uzaver)

-20°C 1 rok
Poznamky

Vysetteni je indikovano pii podezieni na poruchy metabolismu Fe.

SniZeni Fe muze byt zplisobeno Spatnym vstiebavanim, skutecnym nedostatkem v potrave,
chronickymi ztratami krve, defekty syntézy hemoglobinu nebo transferinu, akutnimi
i chronickymi infekcemi, malignitou; dochdzi k hypochromni anémii. Hodnoty snizuje i

t€lesna namaha.



Klinicka laboratoi: Medicentrum Beroun a.s.

ZvySeniFe muze byt zplsobeno nadbyteCnym pifijmem, zvySenym odbouravanim,
opakovanymi transfusemi, pii poSkozeni jater (hepatitida, steatdza jater, jaterni cirhdza),

u thalasemie aj.



